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NAJNOVIJE ISTRAZIVANJE O 1ZAZOVIMA JEDNORODITELISKIH OBITELJI

Gotovo 60 posto samohranih roditelja nije spremno ocijeniti
emocionalno stanje svog djeteta vrlo stabilnim

S ciliem pruZanja sveobuhvatne podrske jednoroditeljskim obiteljima, Studenac je lansirao platformu Narancasta
ribica - besplatne sportske i umjetnicke aktivnosti, instrukcije, psiholoska pomoc i ljetovanje samo su neke od
aktivnosti u 2025.

Zagreb, 28. svibnja, 2025. - Nedostatak vremena, financijska nestabilnost i povecana razina stresa svakodnevica
su za brojne roditelje koji samostalno brinu o djeci. Pritom vise od trecine roditelja u jednoroditeljskim obiteljima
procjenjuje svoju financijsku situaciju loSom, a gotovo polovica njih ne moZe djeci priustiti dodatne instrukcije ili
tecajeve. Navedeno je samo dio pokazatelja najnovijeg istraZivanja o izazovima jednoroditeljskih obitelji u
Hrvatskoj i razlikama u odnosu na obitelji s oba roditelja. IstraZivanje su proveli agencija Improve i Udruga LET, a
rezultati su predstavljeni 28. svibnja u Zagrebu u sklopu lansiranja novog izdanja projekta , Narancasta ribica®,
platforme za podrsku jednoroditeljskim obiteljima koju je pokrenuo Studenac, najveci trgovacki lanac u Hrvatskoj.

U Hrvatskoj zivi 218.198 jednoroditeljskih obitelji

Prema popisu stanovniStva iz 2021., Hrvatska broji 218.198 jednoroditeljskih obitelji, medu kojima vise od 80
posto Cine majke s djecom. Cilj najnovijeg istraZivanja, koje je ovom prilikom predstavila Gordana Vujevi¢
Hedimovi¢ iz agencije Improve, bio je doznati viSe o izazovima s kojima se ove obitelji suocavaju te u kojoj mjeri,
u podrucju odgoja i obrazovanja, mentalnog zdravlja djece, financijske stabilnosti i roditeljskog stresa.

Rezultati su pokazali kako svaki drugi roditelj iz jednoroditeljskih obitelji ne moZe djeci priustiti ono Sto smatra
potrebnim, u odnosu na 19 posto roditelja iz obitelji koje ¢ine oba roditelja. Pritom ¢ak 44 posto roditelja iz
jednoroditeljskih obitelji djeci ne moze priustiti dodatne instrukcije, u usporedbi s 9 posto obitelji s dva roditelja.
Takoder, 31 posto djece skolske dobi iz jednoroditeljskih obitelji nije uklju¢eno u dodatne sportske ili umjetnicke
aktivnosti, od kojih gotovo svaki drugi roditelj kao razlog za neukljucivanje navodi financijska ogranicenja.

,Financijske poteskoce jedan su od najvecih izazova za ove obitelji. Naime, 62 posto njih ima prihode manje od
1.500 eura na mjesec. Sukladno tome, gotovo 40 posto svoju financijsku situaciju ocjenjuje vrlo losom ili prilicno
losSom i nestabilnom, u odnosu na 8 posto onih iz dvoroditeljskih obitelji“, istaknula je Vujevi¢ He¢imovic te dodala
kako su financijski problemi istovremeno i najveci izvor stresa za vise od 60 posto roditelja koji samostalno brinu
o djeci.

Izvor stresa su i izazovi u svakodnevnom uskladivanju obveza te nedostatak vremena za vlastite interese. ,, Vise od
70 posto roditelja iz jednoroditeljskih obitelji prepoznaje ove izazove u svakodnevici, dok se s njima suocava oko
polovice predstavnika obitelji u kojima se odgovornosti dijele na oba roditelja. Izuzetno je zabrinjavajuc i podatak
kako se nesretnima smatra gotovo 60 posto samohranih roditelja, u odnosu na otprilike 30 posto roditelja iz
dvoroditeljskih obitelji“, zakljucila je.

*Istrazivanje je provedeno CAWI| metodom od 4.4. do 4.5.2025. na 368 ispitanika medu kojima je 247 dvoroditeljskih i 121 jednoroditeljska obitelj.
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\xif

STUDENAC
MARKET

OBJAVA ZA MEDIJE

Tjeskobu ili stres kod djece prepoznaje 15 posto roditelja

Mentalno zdravlje djece u jednoroditeljskim obiteljima takoder je razlog za zabrinutost. Tako gotovo 60 posto
roditelja u ovoj skupini nije bilo spremno ocijeniti emocionalno stanje svog djeteta vrlo stabilnim. Nadalje, njih
15 posto kod djece prepoznaje znakove tjeskobe, stresa ili ozbiljnijih emocionalnih poteskoéa. Usporedbe radi,
emocionalno stanje svog djeteta vrlo stabilnim ocjenjuje 57 posto roditelja iz dvoroditeljskih obitelji, dok njih 5
posto tvrdi kako prepoznaje spomenute poteskoée u mentalnom zdravlju svoje djece.

Nakon predstavljanja rezultata istraZivanja odrZana je rasprava pod nazivom ,Kad sustav (ne) slusa: sto kazu
roditelji, a Sto struka?“, u kojoj su panelisti kroz iskren i emotivan razgovor potkrijepili iznesene podatke vlastitim
iskustvima i stru¢nim analizama.

U panel raspravi je sudjelovala Iva Jovovi¢, predsjednica Udruge LET, koja je istaknula brojne izazove oko kojih
Udruga savjetuje svoje ¢lanove. ,,Iznimno je veliki problem ako su roditelji razvedeni i izostaje naplata alimentacije
od roditelja koji je obveznik uzdrZzavanja. Ovakvi dugovi doseZu 40.000 eura”, istaknula je.

VaZzan segment u roditeljstvu svakako je i dosljednost rutini. ,Rutina nije tu da bude strogi raspored, vec da stvori
emocionalno sidro za dijete, dajuci mu siguran prostor i osjecaj stabilnosti. To je istovremeno i luka za roditelja,
jer osigurava vrijeme za obaveze, dok istovremeno omogucuje kvalitetno provodenje vremena s djetetom”,
naglasila je Klara Zecevi¢-Bozi¢, magistra psihologije koja pruza besplatno savjetovanje samohranim roditeljima i
djeci iz projekta Narancasta ribica.

Raspravi su vlastitim iskustvima pridonijele i samohrane majke. Tako je televizijska novinarka Elizabeta Gojan
naglasila vaznost podrske bliznjih kao kljucne, a iskoristila priliku i pozvati na doprinos inicijativama.

,Ja sam svoje bodove iz Studenca prenamijenila za ovu inicijativu, stoga pozivam i vas koji koristite aplikaciju Moj
Studenac da ucinite isto”, izjavila je. Dodatno, Sonja Loncar, poslovna analiticarka te samohrana majka, istaknula
je vaznost upravljanja vlastitim vremenom. ,Bitno je da se mi, roditelji, okrenemo sebi, da brinemo o sebi. Jer,
budimo iskreni, samo se tako, kad smo zadovoljni i ispunjeni, moZzemo nositi s brojnim izazovima roditeljstva“,
zakljugila je.

O projektu Narancasta ribica

Upravo zbog spoznaja stecenih tijekom istrazivanja i radi osvjestavanja o brojnim izazovima s kojima se suocavaju
roditelji i stru€njaci, Studenac je pokrenuo sveobuhvatnu platformu Narancasta ribica. Aktivnosti su zapocele jo$
prosle godine, kada su deseci djece iz jednoroditeljskih obitelji, zahvaljujuéi projektu, ljetovali u kampu u Velom
Losinju. Ove godine projekt je prosiren kako bi se tijekom cijele godine sustavno odgovaralo na izazove s kojima
se te obitelji suocavaju. Vec¢ sada, u sklopu platforme, samohrani roditelji imaju priliku besplatno ukljuciti djecu u
razne sportske i umjetnicke aktivnosti, pronaci savjete za lakSe suocavanje s roditeljskim izazovima te ideje za
kvalitetno zajednicko vrijeme. SadrZaj se neprestano nadopunjuje, a od rujna se uvode i besplatne instrukcije za
Skolarce.

Dio ovogodis$njih aktivnosti ponovno ukljucuje ljetovanje za djecu, ,Back to school” pakete s potrepstinama za
Skolu te bozZi¢ne poklone za djecu iz jednoroditeljskih obitelji. Kroz platformu su dostupni i besplatni oblici
psiholoske podrske za djecu i roditelje, Sto je posebno vazno s obzirom na to da je 67 posto roditelja u istrazivanju
istaknulo kako bi rado koristili stru¢nu pomo¢ kada bi bila besplatna. Inicijativu Studenca od samih zacetaka
prepoznale su brojne kompanije, sportski i umjetnicki centri, udruge i pojedinci koji su doprinijeli bogatom
sadrzaju te ¢e nastaviti sudjelovati u njezinom razvoju.

*Istrazivanje je provedeno CAWI| metodom od 4.4. do 4.5.2025. na 368 ispitanika medu kojima je 247 dvoroditeljskih i 121 jednoroditeljska obitelj.
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